LRV News n° 03 / 2025 G

Les News suite a la réunion Membres du 13/03/25

1. Préalables :

= La réunion membres de jeudi 13 s'est déroulée dans une ambiance toujours aussi sympathique ..
= 48 membres présents et 3 sympathisants potentiels adhérents ...

= La soirée s'est terminée autour de la table "trop bien" garnie par nos membres ... Merci.

= Les points de 1'ODJ sont repris ci dessous, un petit CR est aussi sur notre forum.

2. Adhésions - Licences :

= Chacun d'entre vous (ou presque) doit avoir recu aujourd'hui sa licence 2025 (si tel n'est pas le cas,
contacter Irvclubvelo@gmail.com ou, ... c'est que vous n'avez pas encore pris votre adhésion ...).

= Conserver votre n° de licence et le mot de passe associé. Cela vous permet d'aller sur votre espace li-
cencié de la Fédé https://licencie ffcyclo.org/

= Sur votre licence, 2 n° de tél a avoir dans ses contacts (sur son tél.), celui d'AXA en particulier et im-
pératif en cas de rapatriement ...

= Avoir tjs sa licence sur soi (ou son smartphone), ainsi que sa carte vitale en France, sa carte euro-
péenne de santé en Suisse ou Allemagne; notez qu'en cas de chute, que les frais de secours en Suisse
ne vous seront pas pris en charge ...

3. Sécurité/Santé/Secourisme :

= Rappel sur votre casque, votre unique protection ..., assurer vous qu'il date de moins de 5 ans et est en
parfait état.

= Sur les Pistes Cyclables Voies Vertes, avant de doubler : un petit coup de sonnette, de la cordialité et
toujours limiter sa vitesse et rester tres attentif aux écarts potentiels.

4. Formations / Infos / Animation :

= Une formation "Animateur vélo en club" est organisée par notre Codep les 17 & 18/05 a Chatenois.
= Une formation "Dirigeant" sera proposée en novembre.
Renseignement Bernard pour ces 2 formations.

5. LeVéloalRV en 2025 :

= Sorties réguliéres Rte & VTT : mémes horaires et jours que I'an passé .... Mercredi, samedi ou/et
dimanche (le forum est juge de paix ...)
= Les séjours :
«  Vercors (Rte et VTT et Marche), il reste des places contact Dominique
« Maxi verte (VTT), il reste des places contact Sylvie
« Luxeuil (Rte), Gaston notre GO. Les parcours vont étre envoyés aux participants par email.
+ Jura et Tour du Mt Blanc, le GO est Philippe P.
« Morvans (Rte), il reste des places contact Gabriele
 Pour la SF Orléans, a organiser entre les potentiels participants
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= Les potentiels autres séjours ou WE :
Séjour montagne route pour faire un col alpin début juillet (infos Be)
Séjour pilotage VTT a Bussang sur un WE (a VTTIstes de convenir date)
Itinérant biere reporté a ...?7 (Info Be)

= Nos manifestations
Nos RDC le 29 juin, réservez cette date (info Fabian)
Toutes a Vélo a Rixheim, exclusivement féminine le 24 mai (info Yvette)

= Des sorties "accueils" nouveaux CPA
10 dates pour des sorties accueil "nouveaux" désirant découvrir le vélo en groupe sur des dis-
tances accessibles (40 a 50km). Yvette & Estelle cherchent des "encadrants" aux dates ci des-
sous; merci de contacter I'une des 2 ou Irvclubvelo@ gmail.com pour votre disponibilité (les
dates : vendredis 13h30 les 04/04, 11/04, 25/04, 02/05, 09/05, 13/06, 20/06, 04/07 et samedis
13h30 les 17/05 et 24/05.

= Nos actions solidaires.
La, LRV compte sur ses mécanos ..., retenez les dates : 05/04 et 25/04, 17/05, 13/06, 04/07

Le calendrier LRV 2025 est en pj

]

4. Dates a noter :

= Samedi 22/03 a 13h30 "Reprise officielle" LRV Route et VTT (en cas de mauvais temps reprise dé-
calée le 29)

Bonne reprise vélo a toutes et a tous

Bernard pour le Comité LRV

A vélo tout est plus beau !
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